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I. Context

Ca urmare a cresterii alarmante a numirului de cazuri de violentd si a intensificarii fenomenului de bullying in unitate, a fost
elaborat prezentul document ca instrument managerial care isi propune si ofere o abordare coerentd si un mod de interventie rapida in
vederea prevenirii si combaterii fenomenelor de violentd si bullying in mediul scolar, pentru a avea o comunitate de parinti, elevi,
profesori capabili s3 actioneze ferm, utilizand toate instrumentele puse la dispozitie de citre Inspectoratul Scolar si partenerii séi la nivel

judetean.

IL. Cadru legislativ
Prezenta strategie este elaboratd tinind cont de:

- Ordinul nr. 6235/2023 pentru aprobarea Procedurii privind managementul cazurilor de violenta asupra
anteprescolarilor/prescolarilor/elevilor si personalului unitatii de invatdmant, precum si al altor situatii corelate in mediul scolar
si al suspiciunii de violenta asupra copiilor in afara mediului scolar;

- Legea invitimantului preuniversitar nr. 198/2023, cu modificérile si completarile ulterioare;

- Ordinul nr. 5726/2024 privind aprobarea Regulamentului-cadru de organizare si functionare a unitdtilor de invatamaént

preuniversitar, cu modificarile i completarile ulterioare.



II1. Scopul strategiei:
= diminuarea i eliminarea contextelor de manifestare a violentei si bullvingului in unitatea de invitimint;
< stabilirea modalitatilor de interventie prompti, conform prevederilor legale, in cazul constatirii comiterii actelor de violenti si

bullying la nivelul unitatii de invitdmant in vederea cresterii gradului de siguranta a elevilor in mediul scolar.

IV. Obiectivele strategiei:

> identificarea i implementarea masurilor necesare pentru reducerea cazurilor de violenta si a fenomenului de bullying in unitatea
de invatamant;

> optimizarea cadrului de cooperare intre elev-profesor-parinte la nivelul unitatii de invatamant, dar si intre unitatea de Invatamant
si Inspectoratul Scolar;

> stabilirea modalitatii de raportare a incidentelor de catre E_:mﬁmm de invatamant citre Inspectoratul Scolar;

» implementarea unui plan de actiuni concrete de constientizare si prevenire a fenomenelor de violenta si bullying in mediul scolar.

V. Planul activitatilor educative anti-bullying:

fn anul scolar 2025-2026 ,vor fi organizate mai multe activitati pe tema bullying-ului, in vederea combaterii acestui fenomen
prin informarea elevilor cu privire la cauzele formele de manifestare si consecintele acestui fenomen, precum si prin implicarea lor in
aceste activitati care s le dezvolte increderea in sine, spiritul de echipd, empatia, toleranta, inteligenta interpersonald si capacitatea de

a-1 accepta pe toti cei din jur, indiferent de origine, etnie, limba sau orice alt statut.

Nr. Activitatea propusa Descriere Resurse Responsabil si Termen
Crt. colaboratori
1. ”Eu stiu ce este bullying- | Realizarea unor prezentari de catre elevi | Desene, afise Dirigintii claselor a | Octombrie
ul?” despre fenomenul anti-bullying. VII- a 2025
Prof.Paslaru Adriana




2. ”Mesagerii antibullying” | Elevii implicati vor realiza mai multe | Materiale textile, Dirigintii claselor a Decembrie
articole  vestimentare cu mesaje | foarfece, carioci, VI-a 2025
antibullying pentru a atrage atentia cu | acuareld, markere etc | Prof.Pdun Ana Maria
privire la consecintele bullying-ului. .

3. ”Exista bullying in scoala | Elaborarea si aplicarea unui chestionar | Flipchart, Invitat politistul de Februarie 2026

mea?” ce va fi aplicat la toate clasele. videoproiector, proximitate
chestionare Consilier scolar,
David Diana
4, ”Mesajul meu Fiecare elev realizeaza desene, afise cu | Pliante, desene, afise | Dirigintii claselora | Aprilie 2025
antibullying” mesaje antibullying. Acestea vor fi VilI-a
folosite pentru realizarea unei expozitii Prof.Caras Daniela
la nivelul unitatii.
5. *Impreuni pentru o intdlnire  elevi, cadre didactice, | Videoproiector, Clasele a II-a Iunie 2026
scoald mai buna” reprezentanti ai comunitdtii locale, ai | chestionare Invitat de la
C.J.R.A E/alte institutii in cadrul céreia _ Judecitoria
se va discuta despre efectele negative ale Fetesti/politie
bullying-ului. Prof.Tatu Florentina

Se vor organiza ateliere de lucru cu numir limitat de elevi, la care explicatiile vor fi la nivelul de intelegere al elevilor. in timpul

lucrului, cadrele didactice vor oferi sprijinul necesar, 1i vor orienta in intelegerea semnificatiei activititilor. Formele de organizare vor

fi in grup restréns si cu respectarea distantarii, sau individual, mergindu-se pe ideea ci activitatile pot fi si ocazii de intercunoastere.

Atelierele de lucru pot fi impartite in 2 sau mai multe sesiuni.

Atelier de lucru

Titlu

Obiectiv Principal

Obiective specifice

Atelier de lucru 1

Bullying

Cresterea constientizarii

bullying-ului in randul
elevilor.

Intelegerea caracteristicilor bullyingului.
Intelegerea tipurilor de bullying.
intelegerea rolurilor in situatii de bullying.




Atelier de lucru 2 Emotii §i reglare Oferirea de ajutor Recunoasterea emotiilor.
emotionala elevilor pentru a intelege | Exprimarea emotiilor.
ce sunt emotiile si cum | Invitarea strategiilor de reglare emotional.
sa g1 le regleze in mod .
. adecvat.

Atelier de lucru 3 Rezolvarea de Invitarea unor tehnici de | Utilizarea tehnicilor de rezolvare de probleme.
probleme rezolvare a problemelor.

Atelier de lucru 4 Respect, Prietenie si | Promovarea respectului, | Intelegerea semnificatiei respectului.
Comportamente a prieteniei si ?Ha_omﬁom diferentei dintre prieteni si cunostinte.
prosociale incurajarea elevilor de a | Intelegerea comportamentelor

se ajuta reciproc. prosociale si de cooperare.

Vor fi puse in discutie cazuri severe de bullying la modul general, fard referiri la cazurile de bullying dintre elevii prezenti.

Elevii vor fi stimulati pozitiv si incurajati sa utilizeze abilitatile formate in viata de zi cu zi.

Vor fi vizionate si discutate in cadrul atelierelor scurt metraje despre bullying.




